Europejski Kodeks Walki z Rakiem zawiera

12 zalecen dotyczgcych prewencji
nowotworéow.

Jak wskazuje WHO, w przypadku przestrzegania zalecen

Kodeksu przez Europejczykéw mozna bytoby uniknaé
nawet 50% wszystkich zgonéw nowotworowych
w Europie!

Nie pal

Stworz w domu $rodowisko wolne od dymu
tytoniowego

Utrzymuj prawidtowa mase ciata

Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu
Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu
zywienia

Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz
jego spozycie

Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie
stoneczne (dotyczy to szczegdlnie dzieci)

W miejscu pracy
Dowiedz sig, czy w domu jestes$ narazony na

stezeniem radonu
Kobiety powinny pamigtac o tym, ze (...)

ochronnym
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przesiewowych w celu wczesnego wykrywania

Zrédto: https:/ /www.wylaczraka.pl/

Chron sie przed dziatanie substancji rakotwdrczych

naturalne promieniowanie spowodowane wysokim

Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano szczepieniom

Bierz udziat w zorganizowanych programach badan

Swiatowy Dzief
Walkirz Rakiem

gsz Lekarze onkolodzy
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Dziatalno$¢ oddziatow

onkologicznych w szpitalach

28

oddziaty
onkologiczne

58,0 1s.

leczeni w trybie
stacjonarnym

809

liczba tozek

68,7 s

leczeni w trybie
dziennym

Dane dla wojewddztwa $laskiego za 2023 r.
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Urzad Statystyczny
% w Katowicach

@ katowice.stat.gov.pl
X @Katowice_STAT

G @StatKatowice

Ambulatoryjna specjalistyczna
opieka onkologiczna

124 4927y

liczba poradni udzielone porady

2413

w tym porady udzielone osobom
w wieku 65 lat i wiecej

Hospicja

12 277
obiekty liczba tézek
2 565

pacjenci

Ikony: Freepik
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