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Nie pal

Stworz srodowisko wolne od dymu tytoniowego
Utrzymuj prawidtowa wage ciata

Badz aktywny fizycznie

Przestrzegaj zasad zdrowego odzywiania
Ogranicz spozycie alkoholu

Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie
stoneczne

Chron sie przed dziataniem substancji
rakotwérczych w pracy

w domu

Jesli mozesz - karm piersia i ogranicz stosowanie
hormonalnej terapii zastepczej (HTZ)

Zaszczep dzieci przeciwko wirusowemu zapaleniu

watroby typu B i wirusowi brodawczaka
ludzkiego HPV

Korzystaj z badan przesiewowych w celu
wczesnego wykrywania raka:

a. piersi - mammografia
b. szyjki macicy - cytologia
c. jelita grubego - kolonoskopia.

Dowiedz sie wiecej na pacjent.gov.pl
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