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Depresja chorobg Osoby leczone z zaburzeniami zachowania (bez uzaleznien)

XXI wieku i zaburzeniami nastroju (afektywne)
w poradniach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej
w wojewddztwie Slaskim

Zaburzgnla nastroju ogbtem
wptywaja na nasz stan
emocjonalny, myslenie
i codzienne
funkcjonowanie,
stopniowg utrate
energii zyciowej na 10 tys. ludnosci N
i zmniejszenie .
wrazliwosci na bodzce 20231 2022 . 2021t

emocjonalne. 1110’6 1014,5 941 ) .

Wedtug Swiatowej

Bezptatng pomoc
mozna uzyskac
pod numerem telefonu:

Organizacji Zdrowia struktura wedtug grup wieku w 2023 r. 800 702 222
depresja jest B 6,3% o-8lat Centrum Wsparcia
czwartg dla Oséb Dorostych

w Kryzysie Psychicznym

116 111

Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

najpowazniejsza
choroba na swiecie

" ””” 14,5% 19-29 tat

.y 59,7% 30-64 lata
19,5% 65 lat i wiecej

Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS bdl.stat.gov.pl oraz publikacja ,Zdrowie mieszkaricéw 2024", Slaski Urzad Wojewddzki Wydz. Zdrowia. Ikony: Freepik
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