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Improwizacja...

... to aktywnos¢ utatwiajgca realizacje
pomystow, poznanie wtasnych potrzeb

I udziat tzw. kompetencji miekkich w ramach

réznych projektéw, czy postepowanie
wynikajace z braku planu, schematu
dziatania?

Struktura doby przecietnego Polaka
w wieku 15 lat i wiecej w 2023 r.

potrzeby praca
fizjologiczne zawodowa
(gtéwna
i dodatkowa)

==

47,4%

zycie towarzyskie,
uczestnictwo

zamitowania
osobiste i korzystanie

W rozrywce z komputera
i kulturze I Internetu
o~

4,4% 1,9%

»,Dobowy budzet czasu ludnosci w 2023 r.”

50 Tygodni w Mies

Tydzien Improwi
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48. Tydzien

aC 2-8 grudnia 2024 r.

Miasto Nauki
Katowice 2024
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Kompetencje miekkie (przyktady):

prace domowe

- radzenie sobie ze stresem i presja czasu,

- zarzadzanie wtasnym czasem,

- skuteczne komunikowanie sieg,

- budowanie relacji/praca zespotowa,

« kreatywnosc¢,

- chec rozwoju osobistego i spotecznego.

korzystanie dojazdy i dojscia

i opieka ze srodkow oraz inne
nad cztonkami masowego nieokreslone
gospodarstwa przekazu czynnosci
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12,8%

uczestnictwo

W sporcie
i rekreacji
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Dane pochodza z publikacji Gtéwnego Urzedu Statystycznego

10,1% 4,6%

wolontariat, nauka
pomoc innym,
praktyki
religijne
O
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Ikony: Freepik.

1,3%



