
STRUKTURA DOBY OSÓB W WIEKU 15 LAT I WIĘCEJ

PRZECIĘTNY DOBOWY CZAS WYKONYWANIA WYBRANYCH
CZYNNOŚCI PRZEZ OSOBY W WIEKU 15 LAT I WIĘCEJ

PRZECIĘTNY DOBOWY CZAS WYKONYWANIA
WYBRANYCH CZYNNOŚCI PRZEZ OSOBY
W WIEKU 15 LAT I WIĘCEJ WEDŁUG
WOJEWÓDZTW

STRUKTURA DOBOWEGO CZASU TRWANIA WYBRANYCH
CZYNNOŚCI DLA OSÓB W WIEKU 15 LAT I WIĘCEJ

województwo
śląskie

Polska

20,3%

19,4%

46,0%

potrzeby fizjologiczne

czas odpoczynku

praca zawodowa (główna i dodatkowa)

zajęcia i prace domowe

dojazdy i dojścia

potrzeby fizjologiczne praca zawodowa
(główna i dodatkowa)

nauka

zajęcia i prace domowe

zamiłowania osobiste

korzystanie ze środków
masowego przekazu

dojazdy i dojścia

dojazdy i dojścia

czas obowiązku

a Dane nie sumują się do 100%. Pominięto kategorię „inne niewymienione czynności”.

w godzinach i minutach

w godzinach i minutach

46,5%

4
,5

%
4

,4
%

29,2%

29,4%

a

11:03 11:10 7:46 7:38 4:47 5:13

3:47 3:46

1:34 1:34

2:55 2:52

1:18 1:17

życie towarzyskie
i rozrywki

1:44 1:38

uczestnictwo w sporcie
i rekreacji

1:32 1:31

województwo śląskie Polska

0:00 2:00 4:00 6:00 8:00

dolnośląskie

kujawsko-pomorskie

lubelskie

lubuskie

łódzkie

małopolskie

mazowieckie

opolskie

podkarpackie

podlaskie

pomorskie

świętokrzyskie

warmińsko-mazurskie

wielkopolskie

zachodniopomorskie

ś l ą s k i e

0:00 2:00 4:00 6:00 8:00

uczestnictwo w sporcie
i rekreacji

czas odpoczynku

korzystanie ze środków
masowego przekazu

życie towarzyskie i rozrywki

zamiłowania osobiste
23,3%
23,6%

8,9%
8,6%

12,7%
12,1%

55,1%
55,7%

sen

jedzenie i picie

inne potrzeby osobiste

zaspokajanie potrzeb fizjologicznych

77,2%
77,0%

14,0%
14,2%

8,7%
8,8%

nauka

zajęcia i prace domowe

czas obowiązku

praca zawodowa (główna
i dodatkowa)

dobrowolna praca w orga-
nizacjach i poza nimi; pomoc
innym, zaangażowanie
w działalność organizacji
i praktyki religijne

39,5%
40,9%

5,0%
5,4%

50,2%
48,7%

5,3%
5,0%

województwo śląskie
Polska

B
u

d
że

t
cz

as
u

lu
d

n
o

śc
i

w
o

je
w

ó
d

zt
w

a
śl

ąs
ki

e
go

w
2

0
1

3
r.

B
u

d
że

t
cz

as
u

lu
d

n
o

śc
i

w
o

je
w

ó
d

zt
w

a
śl

ąs
ki

e
go

w
2

0
1

3
r.

B
u

d
że

t
cz

as
u

lu
d

n
o

śc
i

w
o

je
w

ó
d

zt
w

a
śl

ąs
ki

e
go

w
2

0
1

3
r.

Urząd Statystyczny
w Katowicach



Ś ląsk i Ośrodek Badań Reg iona lnych

te l . 32 77 91 307
fax 32 77 91 300; 32 258 51 55

te l . 32 77 91 233; 32 77 91 234
Info rmator iumKCE@stat . gov.p l

Informator ium

Urząd Statystyczny w Katowicach

ul . O wo cowa 3
40-158 Katowice

te l . 32 77 91 200
fax 32 77 91 300

http : //katowice . stat . gov.p l /
Sekretar iatUsKce@stat . gov.p l

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 %

UDZIAŁ OSÓB WYKONUJĄCYCH WYBRANE CZYNNOŚCI
W LICZBIE OSÓB W TEJ GRUPIE WIEKU

W WIEKU 15 LAT I WIĘCEJ

ODSETEK OSÓB WYKONUJĄCYCH WYBRANE CZYNNOŚCI
WEDŁUG WOJEWÓDZTW

W WIEKU 15 LAT I WIĘCEJ
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Opracowano na podstawie zrealizowanego przez Główny Urząd Statystyczny w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2013 roku badania
ankietowego gospodarstw domowych (więcej w publikacji GUS „Budżet czasu ludności 2013. Część I”

)

„Badanie budżetu czasu ludności”
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/budzet-czasu-ludnosci-w-2013-r-
,19,1.html
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