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PRZECIĘTNE MIESIĘCZNE SPOŻYCIE NIEKT�RYCH ARTYKUŁ�W ŻYWNO�CIOWYCH 
W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH 

TYDZIE� NR 1 – Tydzie� zimna: 01–07 stycznia 2024 r.
TYDZIE� NR 2 – Tydzie� skarb�w: 8–14 stycznia 2024 r.
TYDZIE� NR 3 – Tydzie� rysunku: 15–21 stycznia 2024 r.
TYDZIE� NR 4 – Tydzie� żywno�ci: 22–28 stycznia 2024 r.
TYDZIE� NR 5 – Tydzie� sztucznej inteligencji: 29 stycznia–4 luty 2024 r.
TYDZIE� NR 6 – Tydzie� g�r: 05–11 lutego 2024 r.
TYDZIE� NR 7 – Tydzie� miło�ci: 12–18 lutego 2024 r.
TYDZIE� NR 8 – Tydzie� humoru: 19–25 lutego 2024 r.
TYDZIE� NR 9 – Tydzie� trzech kultur: 26 lutego–3 marca 2024 r.
TYDZIE� NR 10 – Tydzie� kosmiczny: 4–10 marca 2024 r.
TYDZIE� NR 11 – Tydzie� liczb: 11–17 marca 2024 r.
TYDZIE� NR 12 – Tydzie� miasta: 18–24 marca 2024 r.
TYDZIE� NR 13 – Tydzie� d�więku: 1–7 kwietnia lub 2–8 kwietnia 2024 r.
TYDZIE� NR 14 – Tydzie� wirus�w: 8–14 kwietnia 2024 r.
TYDZIE� NR 15 – Tydzie� nowych technologii: 15–21 kwietnia 2024 r.
TYDZIE� NR 16 – Tydzie� organ�w: 22–28 kwietnia 2024 r.
TYDZIE� NR 17 – Tydzie� architektury: 29 kwietnia–05 maja 2024 r.
TYDZIE� NR 18 – Tydzie� książki: 06–12 maja 2024 r.
TYDZIE� NR 19 – Tydzie� oddechu: 13–19 maja 2024 r.
TYDZIE� NR 20 – Tydzie� pieniądza: 20–26 maja 2024 r.
TYDZIE� NR 21 – Tydzie� latania: 27 maja–02 czerwca 2024 r.
TYDZIE� NR 22 – Tydzie� staro�ci: 03–09 czerwca 2024 r.
TYDZIE� NR 23 – Tydzie� kryształ�w: 10–16 czerwca 2024 r.
TYDZIE� NR 24 – Tydzie� transportu przyszło�ci: 17–23 czerwca 2024 r.
TYDZIE� NR 25 – Tydzie� �ląska: 24–30 czerwca 2024 r.
TYDZIE� NR 26 – Tydzie� wiedzy: 01–07 lipca 2024 r.
TYDZIE� NR 27– Tydzie� kontrastu: 08–14 lipca 2024 r.
TYDZIE� NR 28– Tydzie� mikro�wiata: 15–21 lipca 2024 r.
TYDZIE� NR 29– Tydzie� głosu: 22–28 lipca 2024 r.
TYDZIE� NR 30– Tydzie� muzyki: 29 lipca–04 sierpnia 2024 r.
TYDZIE� NR 31– Tydzie� nudy: 05–11 sierpnia 2024 r.
TYDZIE� NR 32– Tydzie� kultury i tradycji: 12–18 sierpnia 2024 r.
TYDZIE� NR 33 – Tydzie� eko: 19–25 sierpnia 2024 r.
TYDZIE� NR 34 – Tydzie� olimpijski: 26 sierpnia–01 wrze�nia 2024 r.
TYDZIE� NR 35 – Tydzie� raka: 02–08 wrze�nia 2024 r.
TYDZIE� NR 36 – Tydzie� Katowic: 09–15 wrze�nia 2024 r.
TYDZIE� NR 37 – Tydzie� szczę�cia: 16–22 wrze�nia 2024 r.
TYDZIE� NR 38 – Tydzie� turystyki: 23–29 wrze�nia 2024 r.
TYDZIE� NR 39 – Tydzie� ta�ca: 30 wrze�nia–6 pa�dziernika 2024 r.
TYDZIE� NR 40 – Tydzie� informacji: 7–13 pa�dziernika 2024 r.
TYDZIE� NR 41 – Tydzie� kreatywno�ci: 14–20 pa�dziernika 2024 r.
TYDZIE� NR 42 – Tydzie� przemysłu 4.0: 21–27 pa�dziernika 2024 r.
TYDZIE� NR 43 – Tydzie� czarownic: 28 pa�dziernika–03 listopada 2024 r.
TYDZIE� NR 44 – Tydzie� gier: 4–10 listopada 2024 r.
TYDZIE� NR 45 – Tydzie� robot�w: 11–17 listopada 2024 r.
TYDZIE� NR 46 – Tydzie� klimatu: 18–24 listopada 2024 r.
TYDZIE� NR 47 – Tydzie� energii: 25 listopada–01 grudnia 2024 r.
TYDZIE� NR 48 – Tydzie� improwizacji: 02–08 grudnia 2024 r.
TYDZIE� NR 49 – Tydzie� człowieka: 09–15 grudnia 2024 r.
TYDZIE� NR 50 – Tydzie� materiał�w: 16–22 grudnia 2024 r.
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NA 1 OSOBĘ 

Pieczywo i produkty zbożowe
a
 w kg 6,09 5,48 5,28 5,24

w tym pieczywo
b

3,92 2,98 2,82 2,68

Mięso
c
 w kg 5,3 5,15 4,82 4,89

w tym:

mięso surowe 2,98 2,95 2,74 2,73

w tym drób . 1,61 1,46 1,42

wędliny i inne przetwory mięsne
d

2,07 1,98 1,89 1,95

Ryby i owoce morza
e 
w kg 0,39 0,34 0,32 0,33

Mleko
f
 w l 2,58 2,82 2,79 2,73

Jogurty w kg 0,45 0,53 0,54 0,56

Sery i twarogi
g
 w kg 0,84 0,97 0,96 1,00

Jaja w szt. 11,87 11,71 10,69 10,97

Oleje i tłuszcze w kg 1,20 1,17 1,07 1,10

w tym masło 0,33 0,41 0,39 0,35

Owoce
h
 w kg 3,5 4,10 4,00 3,77

Warzywa w kg 7,92 7,75 7,16 7,03

w tym ziemniaki 3,16 2,53 2,31 2,28

Cukier w kg 0,86 0,73 0,64 0,62

Kawa, herbata, kakao w kg 0,26 0,28 0,27 0,27

Wody mineralne i źródlane w l 5,21 6,47 6,27 6,75

Soki owocowe i warzywne w l 1,05 1,17 1,27 1,25
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